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応援する方法 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

喜多見ポンポコ会議 

２０１９年３月３１日発行 

２０００年のポンポコ発足から丸１９年、現在

も東京外かく環状道路のＰＩ委員として交通

を中心とした情報収集と分析を一人、コツ

コツと続けています。今回は日常生活の中

でモーダルシフトを応援する方法をご紹介

します。また現在、外環は大深度トンネルを

構築中ですが、ここは外環が南進しなけれ

ば使わない部分です。そこで裏面で、この 

トンネルの活用方法を提案します。 （江崎） 
 

参  考 

・ http://ｐ-ｒｅｐｏｒｔ．ｊｐｎ．ｏｒｇ 
・ 書籍『公共事業と市民参加』学芸出版社 

PONPOKO REPORT １．宅配ロッカーで受け取る 
 
３月５日から喜多見駅でも宅配ロッカーを 

使えるようになりました。既に設置されている成城学園前駅

など、小田急線の導入駅は全７０駅中４３駅（４４カ所）、全線の

約６割になるそうです。 
これは、国土交通省「宅配の再配達の削減に向けた受取方

法の多様化の促進等に関する検討会報告書」２０１５．１０の「鉄

道駅等での受取インフラの整備促進」に基づく取り組みです。

この報告書には、「トラック輸送の大宗を占める短距離輸送に

ついて、都市鉄道等の旅客鉄道の輸送力を活用したモーダル

シフトを進めることも重要である」として「鉄道駅等に設置し

た宅配ボックス等までの輸送に係る旅客鉄道の活用の促進」

も掲げられています。小田急線などの駅に設置 
された宅配ロッカーで受け取ることにより、 
モーダルシフトを応援することができます。 
 

２．エコレールマーク認定商品を買う 
 
輸送単位あたりの二酸化炭素排出量は営業用トラックと比

べ貨物鉄道は約１１分の１、船舶も約６分の１、トラックから鉄道や

船舶輸送への転換（モーダルシフト）は、二酸化炭素排出量の

削減に効果的です。国土交通省は、環境への取り組みを行っ

ていることが消費者へ伝わるように、エコレールマークやエ

コシップマークを表示できる制度を設けています。 
５００ｋｍ以上の陸上貨物輸送のうち３０％以上鉄道を利用し

ているエコレールマーク認定商品をご紹介します。地産地消

が一番良いのですが、こうした認定商品も優先して購入する

ことで、モーダルシフトを応援することができます。 

エコレールマーク認定商品 
 
【食品】 赤穂化成（株） 「赤穂の天塩」ポリ袋類６品目／アサヒ飲料（株） 十六茶、三
ツ矢サイダー、ワンダ、一級茶葉烏龍茶、バヤリース、ウィルキンソン、六甲のおいしい
水、ドデカミン、食事の脂にこの１杯、カルピスウォーター／江崎グリコ（株） パリッテ 
バニラ＆ショコラ、バニラティエ、パピコ マルチパック、カレー職人 ビーフカレー（中
辛）、カレー職人 欧風カレー（中辛）／カゴメ（株） トマトケチャップ、ソースウスター、
ソース中濃、ソースとんかつ／亀田製菓（株） 亀田の柿の種、ハッピーターン／霧島
酒造（株） 黒霧島、白霧島、赤霧島、茜霧島、芋麹焼酎 吉助（白）、（黒）、（赤）／キ
リンビバレッジ（株） 生茶、アルカリイオンの水、キリンレモン、午後の紅茶、キリンサプ
リ／キング醸造（株） いたれりつくせり２０度４L、日の出国産米純米料理酒 P400ML、
日の出国産米本みりん P400ML、日の出新味料（醇良）P400M、日の出料理酒（醇良）
P400ML／佐賀県農業協同組合 たまねぎ、米（佐賀よかもち）／三和酒類(株) いい
ちこ／全国農業協同組合連合会岩手県本部米穀部 いわて純情米岩手県産ひとめ
ぼれシリーズ／日本甜菜製糖（株） スズラン印グラニュ糖、スズラン印上白糖／（株）ブ
ルボン プチ、イオン水、天然名水出羽三山の水、アルフォート／マルトモ（株） 糸か
つお 16ｇ、徳用花かつお 55g／（株）ヤクルト本社 タフマン、蕃爽麗茶、珈琲たいむ、
きになる野菜、麺許皆伝／雪印メグミルク（株） 北海道練乳脂肪ゼロ 130ｇ、北海道練
乳 130ｇ、（業務用）北海道コンデンスミルク 480ｇ、800ｇ、北海道濃縮ミルク 170ｇ、（業
務用）加糖練乳 24.5 ㎏、（業務用）加糖脱脂練乳 25.5 ㎏、脱脂粉乳 25 ㎏／（株）ロジ
ネットジャパン ゆきのみず 
 
【家事用品】 旭化成（株） サランラップ／エステー（株） 玄関・リビング用 消臭力 
香りStyle、しっかり除湿ドライペットコンパクト／／花王（株） ビオレu、アタックNeo／ダ
イキン工業（株） エアコン／東芝ライテック（株）鹿沼工場 ランプ／パナソニック（株） 
アルカリ乾電池 「エボルタ」、ニッケル水素電池 「充電式エボルタ」、マイクロ電池、
LEDライト、ニッケル水素電池 「エネループ」／（株）パロマ ＧＲＡＮＤＣＨＥＦ、ＥＶＥＲ
ＹＣＨＥＦ、水なし片面焼、コンパクトキッチン（以上、ガステーブルコンロ）、ガスふろ給
湯器 ＢＲＩＧＨＴＳ、ラ・クックセット／フマキラー（株） おすだけべープ、どこでもべー
プ、フマキラー蚊とり線香、フマキラーＡダブルジェット、虫よけバリア、フマキラーアル
コール除菌、カダン園芸用殺虫殺菌剤、カダン園芸用不快害虫駆除剤、カダン除草
剤、イヌネコ忌避剤／三菱電機(株) ルームエアコン霧ヶ峰、冷蔵庫／ライオン（株） 
おふろのルック、キレイキレイ薬用泡ハンドソープ、キレイキレイ薬用液体ハンドソー
プ、デンタークリアＭＡＸライオン、ビトイーンライオン、トップＮＡＮＯＸ、香りとデオドラ
ントのソフラン アロマナチュラル 
 
【教養娯楽】 カシオ計算機(株) クロック、デジタルピアノ、電子キーボード、電子レジ
スター／（株）カタログハウス 通販生活、ピカイチ事典／ソニー(株) 液晶テレビ・有
機ＥＬテレビ〈ブラビア〉、ブルーレイディスク/DVD レコーダー／富士通（株） ＦＭＶ Ｅ
ＳＰＲＩＭＯ（企業用デスクトップ PC）、ＰＲＩＭＥＲＧＹ（PC サーバ） 
 
【交通・通信】 （株）ＧＳユアサ ECO.R シリーズ、Gran Cruise シリーズ、コスモ ECO.R
シリーズ（以上、自動車用バッテリー）、ＰＲＯＤＡ ＮＥＯ、ＹＴＺ、Ｇｒａｎ Ｃｒｕｉｓｅ Ｋ、Ｂ
ＡＳＩＣ ＶＡＬＵＥ／（株）ＧＳユアサエナジー カオス、カオスライト、カオス ハイブリッ
ト、サークラ（以上、自動車用バッテリー）／シャープ（株） 携帯電話／パナソニックモ
バイルコミュニケーションズ（株） 携帯電話 
 
【住居】 旭化成ホームズ（株） ＦＲＥＸ／小松ウオール工業（株） 固定間仕切 軽量
ドア、移動間仕切 小松ランニング、可動間仕切 マイティウォール、トイレブース サニ
ティ／東洋テックス（株） ダイヤモンドフロアーＡＡ、ＹＰ、７１００／北海道パーケット工
業（株） 天然木床材／（株）淀川製鋼所 ヨド物置、ヨドカーポ、ヨド自転車置場、ヨド
倉庫、ヨドガレージラヴィージュ、ヨドダストピット H タイプ、ヨドダストピット F タイプ、ヨド
蔵ＭＤ 
 
【その他】 旭化成（株） ベンベルグ、ベンリーゼ、ラムース／(株)京三製作所 ＭＣＧ
遮断機／住友化学（株） スミカセン、ノーブレン、スミカフレックス、スミライザーＧＰ、飼
料添加物 メチオニン／中央シリカ（株） ケイソウ質ろ過助剤シリカシリーズ／東亞合
成（株） アロンアルフア、ジメチルアミノエチルアクリレート（アロンＤＡ）、アクリル酸ブ
チル、アクリル酸メチル、アクリル酸 2 エチルヘキシル、アロン T-５０ 、Ｔ-塩酸、ピロリ
ン酸カリウム／東レ(株) テトロン、ＰＢＴ樹脂 トレコン／日東工業（株） キュービクル
／（株）日立産機システム 日立ホイスト、日立モートル／（株）日立製作所 マルチス
ライスＣＴ装置スプリア、Ｘ線診断装置クリニックス／保土谷化学工業(株)  サカナガー
ド、過炭酸ナトリウム、過酢酸、電荷制御剤ＴＰ－４１５／保土谷建材（株） エコプルー
フ／三井化学（株） アクリルアマイド、アグロ ドロクロール、ハイドロキノン、イソプロピ
ルアルコール、コスモネートＭＤＩ、三井ＰＥＴ、高純度テレフタル酸、コスモネートＴＤＩ
／三菱ケミカル（株） アクリペット、ダイヤナール、アクリルアマイド（50％水溶液） 
 
合計２０６品目１８１件（2018.9.20 現在）／太字は商品の製造企業名、総務省の家計調
査を参考に分類し、企業名の五十音順で並べた。紙面の都合上商品名に企業名のあ
るものは省略するなどした。／参考：東海道新幹線の品川-京都間は５０６.８ｋｍ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

トンネルを野川の調節池に 
 
▶ 現在構築しているトンネルは使わない部分 

３月２５日現在、外環の大深度トンネルは南行が世田谷通りの手前、北

行も中野田橋へと近づき、順調に掘り進んでいるようです。しかし、この

部分は外環が東名以南へ南進しない場合は使わない部分です。 
 
▶ 洪水時に喜多見小学校は最大３～５ｍ浸水 

左図は総雨量約５９０ｍｍという記録的な大雨が降った場合を想定し、

浸水予想区域を示したものです。多摩川全体を見ると下流部より中流部

のほうが浸水が深くなっています。鎌田１丁目は５～１０ｍ、喜多見小学校

も３～５ｍ、喜多見１～５丁目の多くも０．５～３ｍ浸水と想定されています。

この地域の広域避難場所は多摩川河川敷、避難所は喜多見小学校や喜

多見中学校に指定されていますが、洪水時は使えません。近年各地で

発生している豪雨災害は他人事ではないのです。 
 
▶ 野川の工事は１時間あたり５０ミリまでの降雨対応 

東京都は「野川流域河川整備計画」の中で、１時間あたり５０ミリまで

の降雨は河道で対処することを基本に、これを超える降雨には新たな

調節池の整備や既存調節池の規模拡大を行うことで、流域対策も含め

て、１時間あたり６５ミリの降雨に対応することを目指しています。毎年冬

に野川で行われているのが５０ミリ対応の河床掘削工事です。 
 
▶ この地域の安全・安心のために最も必要なことは 

２月６日、世田谷区外環砧地域連絡会に先だって行われた現場見学会

で、トンネル内に貼り付けるセグメントは二重に防水ゴムが入っているこ

とを確認しました。外環にどれだけの効果があるのか大変疑問がありま

すが、とりあえず、巨額の費用をかけて掘ってしまったトンネルは野川の

調節池として活用し、多摩川・野川の負担を軽減することが、この地域の

安全・安心のために最も必要なことです。 
 
                              東名高速道路 
      小田急小田原線           東名ＪＣＴ換気所 
               世田谷通り 

←中央道 
                       使わない部分 
 
                    使わない部分 
東名ＪＣＴ部の縦断面図 
東京都「都市高速道路外郭環状線 都市計画案及び環境
影響評価準備書のあらまし」2006.6 をもとに作成 

調節池のイメージ 
出典：東京都「野川流域河川整備
計画」2017.7 の概要 


